Zimny poranek, zimna noc, a w ciggu dnia ciepto, 1 jak tu nie zachorowac¢? No
wlasnie — dr Jerzy Jambor —Okres p6Zznego lata i wczesnej jesienti, to czas
sprzyjajacy tzw. chorobom z przezigbienia. W wigkszosci przypadkoéw to sg
schorzenia, ktore wynikajg z ostabionej odpornosci. A skad ta ostabiona
odpornos¢? Z tego, ze tykamy zbyt duzo lekow, przyjmujemy zbyt duzo
antybiotykow, a wiadomo, ze w wyniku naduzywania antybiotykdéw nastepuje
obnizenie odpornos$ci. Poza tym za bardzo wygrzewamy si¢ na stoncu ...

Czy stonce ostabia nas?

Nie ostabia nas, kiedy opalamy si¢ z umiarem.

Czym wzmocni¢ odpornos¢ organizmu?

Jezeli chodzi o $wiat roslin, to aloes jest jedng z najwartosciowszych roslin
wzmagajacych sity odpornosciowe organizmu. Jest to roslina o bardzo silnych
wlasciwosciach imunostymulacyjnych. W ostatnich latach w wielu krajach na
swiecie byly prowadzone badania, ktére w sposéb jednoznaczny potwierdzity te
wlasciwosci aloesu. Z tym, ze aloesy sg rézne. Mamy ich ponad trzysta
sze$¢dziesiat gatunkow. Aloes drzewiasty w Polsce jest tg podstawowa rosling
stosowang w celu wzmocnienia uktadu immunologicznego.

Jest jeszcze druga roslina, ktéra rosnie w Europie, ro$nie takze na plantacjach
w Polsce, jezowka purpurowa. Uwazamy, ze jest to roslina typu ostroga, ktéra
jest szczegdlnego rodzaju bodzcem dla organizmu ...

Ze ten sie spina...

Tak, spina si¢ 1 jest w stanie przezwyciezy¢ infekcje wirusowe, czy bakteryjne.
No tak, plantacji jezOwki purpurowej sobie nie zatoze, nawet w doniczce jej nie
posadze ...

Ale w ogrodku mozna. Ja sam mam przy domu mikroplantacj¢ jezowki
purpurowe;j.

A ja mam mnostwo przepiséw na zdrowie 1 aloes w doniczce na oknie.



