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Aloes jest rosling, ktéra wzbudza coraz wigksze zainteresowanie. Badania, ktére
prowadzono w ostatnich latach, powalajg widzie€ te rosline w zupetnie innym swietle
w stosunku do tego co podajg starsze podreczniki zielarstwa i ziotolecznictwa. Aloes,
a wiasciwie aloesy, gdyz w farmacji mamy do czynienia z kilkoma gatunkami, to
rosliny zawierajgce substancje wtdérne o wyraznej aktywnosci farmakologicznej.

Aloesy to rosliny lecznicze o wielokierunkowym zastosowaniu.

Z lisci aloesu otrzymuje sie dwa farmaceutyczne produkty o catkiem odmiennym
skladzie i =zastosowaniu. Z soku aloesowego pozyskiwanego z komorek
perycyklicznych, po wysuszeniu otrzymuje sie alone, natomiast z zelu aloesowego z
komorek parenchymatycznych otrzymuje sie najczesciej wodny ekstrakt. Alona jest
surowcem, ktéry posiada monografie w wielu farmakopeach, a jej gtownym
sktadnikiem  sg  glikozydy  antranoidowe o  silnych  wilasciwosciach
przeczyszczajgcych. Zel aloesowy z komorek miekiszowych wewnetrznej czesci
liscia to s$rodek, ktéry usprawnia funkcje ukfadu immunologicznego. Jest to
substancja o bardzo ztozonym sktadzie chemicznym. Posiada duze znaczenie w

dermatologii i kosmetyce.

Rodzaj aloes (Aloe) obejmuje bardzo duzg liczbe gatunkdéw. Jezeli siegniemy po
literaturg botaniczng z ostatnich lat to zauwazymy, ze kazda z publikacji podaje inng
liczbe gatunkow: 180, 275, 360, a nawet 600, co uwazam za mato prawdopodobne.
Jestem zdania, ze liczba gatunkéw rodzaju aloes (Aloe) miesci sie miedzy 330 a 360.
Najczesciej wymienianymi w literaturze gatunkami sg: aloes zwyczajny (Aloe
barbadiensis, Aloe vera,), aloes kolczasty (Aloe ferox) oraz aloes drzewiasty (Aloe
arborescens). Czasami wymienia sie tez aloes ktosowaty (Aloe spicata) oraz aloes
afrykanski (Aloe africana), sg to dwa gatunki bardzo podobne do aloesu kolczastego.
Wymienione aloesy to typowe rosliny lecznicze, opisywane przez wiekszos¢
podrecznikdéw farmakognozji, czy tez fititerapii.
W starszych publikacjach mozemy znalez¢ informacje, ze aloesy nalezg do rodziny
liliowatych (Liliaceae), ktéra z kolei nalezy do rzedu liliowcow. Najnowsza literatura
botaniczna zalicza aloesy nie do rodziny liliowatych, lecz do nowo utworzonej rodziny
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ztotogtowowatych (Asphodelaceae), ktéra wraz z takimi rodzinami jak np.:
konwaliowate, szparagowate, agawowate, czosnkowate, nalezy do rzedu
szparagowcow (Asparagales). Nowa rodzina, do ktoérej w ostatnich latach zaliczono
rodzaj aloes (Aloe), dzieli sie na dwie podrodziny, na podrodzine Asphodelioideae i
podrodzine Aloideae. Do pierwszej podrodziny nalezg takie rodzaje jak ztotnica i
ztotogtow. Do drugiej podrodziny, do podrodziny Aloideae, obok rodzaju aloes, nalezg
tez sukulenty z rodzaju haworcja i gasteria. Wyréznikami rodziny ztotogtowowatych
sg: wystepowanie antrachinondw i ich akumulacja w aloinowych komodrkach wigzek
naczyniowych lisci oraz brak saponin sterydowych. Do rodziny ztotogtowowatych

nalezy 18 rodzajéw liczgcych okoto 800 gatunkow.

Dla nas w Polsce najwazniejszy jest aloes drzewiasty (Aloe arborescens), gdyz
najwazniejsze na polskim rynku farmaceutycznym preparaty aloesowe produkowane
sg witasnie z ekstraktu wodnego otrzymanego z tego gatunku. Jest to drzewiasty
kserofit, osiggajgcy w stanie naturalnym wysoko$¢ do 5 m. Uprawiany w doniczkach
dorasta tylko do 1 m, natomiast na plantacjach szklarniowych osigga wysokos¢ 2,5
m. Bylina ta pochodzi z potudniowej Afryki, gdzie rosnie na skalistych stanowiskach,
w rejonach gorzystych do wysokosci nawet 2000 m. Aloes drzewiasty uprawiany jest
w wielu czesciach Afryki, w krajach $rédziemnomorskich, w Ameryce Potnocnej, na

Zakaukaziu, a takze w Polsce na plantacjach szklarniowych.

Sktad chemiczny aloesu drzewiastego jest bardzo zr6znicowany. Wystepujg w nim
pochodne antracenu, polisacharydy, rézne substancje biatkowe, pochodne alfa-
pironu i chromonu oraz liczne zwigzki mineralne. Najlepiej i najwczesniej poznanymi
zwigzkami chemicznymi, charakterystycznymi dla wszystkich aloeséw sg antranoidy,
pochodne antracenu. W zespole tych zwigzkow wyodrebnionych z aloesu
drzewiastego dominujg: aloina A i B. Zwigzki te zostaty po raz pierwszy wyizolowane
w roku 1851, czyli znane sg od dawna. Antranoidy wystepujg tylko w nadziemnych
czesciach rosliny, a ich zawarto$¢ zalezna jest od okresu wegetacji. Najwiecej jest

ich krétko przez kwitnieniem, a najmniej w czasie petnego kwitnienia.

Antranoidy sg od dawna znane jako srodki przeczyszczajgce. Nalezg nawet do
najczesciej stosowanych roslinnych srodkéw leczniczych. Jednym z najwazniejszych
surowcow antranoidowych jest alona — wysuszony sok otrzymany z kilku gatunkow
aloesu. Zwykle z aloesu zwyczajnego i kolczastego. Jednak w przypadku aloesu
drzewiastego, antranoidy nie sg w centrum zainteresowania. Wazniejsze sg inne

zwigzki, szczegdlnie polisacharydy i glikoproteiny.



W zespole polisacharydéw wystepujgcych w aloesie drzewiastym dominujg Sluzy,
hydrolizujgce do mannozy, arabinozy, glukozy i galaktozy. Jednak =z
farmakologicznego punktu widzenia to nie $luzy sg najwazniejsze, tylko
polisacharydy nieSluzowe. Sg to: acemannan, betamannan, glukomannan,
arabinogalaktan, aloeryd i inne. Jak wynika z tych nazw ich gtdwnym

monosacharydem jest mannoza.

Wystepujgce w aloesie drzewiastym substancje biatkowe, to glikoproteiny,
polipeptydy i enzymy. Za najwazniejsze uwaza sie glikoproteiny. Sg to aktywne
biologicznie potgczenia cukrowo-biatkowe. Wyizolowane ze $wiezych lisci aloesu
drzewiastego lektyny wykazujg wyrazng aktywnosS¢ immunotropowg, indukujg

mitogeneze limfocytéw.

Bardzo charakterystycznym dla aloesu drzewiastego zwigzkiem wtérnym jest
aloenina. Glikozyd fenylowy, pochodna alfa-pironu. Poza aloesem drzewiastym,
aloenina wystepuje jeszcze w dwdch bardzo rzadkich gatunkach aloesu, mianowicie
w Aloe eru i Aloe saponaria. Zwigzek ten nie wystepuje w innych gatunkach
stosowanych réwniez w lecznictwie. Dlatego tez obecnos$¢ w wyciggach aloeniny jest

dowodem na to, ze wycigg otrzymany zostat z aloesu drzewiastego.

Wspotczesne badania farmakologiczne wykazaty, ze otrzymane z lisci aloesu
drzewiastego ekstrakty dziatajg przeciwzapalnie, przeciwwrzodowo, hamujg
wydzielanie soku zotgdkowego, ponadto charakteryzujg sie tez okreslong
aktywnoscig przeciwdrobnoustrojowg oraz antyoksydacyjng. Jak widzimy istnieje
wiele nowych obszarow w lecznictwie, w ktérych w przysziosci mogg byé

zastosowane preparaty aloesowe.
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